
500 ml Mandeldrink 1 Pck. Zitronen-Götterspeise ohne Kochen (z. B. von
Dr. Oetker)

50 g Zucker 1 EL geröstete und gemahlene Mandeln (z.B. von
Alnatura)

Mandeln (z. B. von Alnatura)

Rezept

Mandel-Zitronen-Speise
Ein Rezept von Mandel-Zitronen-Speise, am 20.03.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 4 Personen Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion
Ca. 145 kcal

Zubereitung
Mandeldrink in einen Topf geben und aufkochen lassen. Anschließend den Topf von der Herdplatte nehmen.1.

Das Götterspeisenpulver mit dem Zucker mischen und in den heißen Mandeldrink rühren, bis sich das Pulver aufgelöst
hat. Den Pudding in vier kalt ausgespülte Dessertschälchen füllen und mit den Mandeln bestreuen.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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