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Rezept
Mandelmilch-Smoothie

Ein Rezept von Mandelmilch-Smoothie, am 20.03.2024

Zutaten
120 g dunkle SulRkirschen oder Sauerkirschen 50g Erdbeeren

100 g Himbeeren 1 Orange
125 ml Mandelmilch (aus dem Bioladen) 2-3 EL Agavensirup (nach Belieben)

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Glas (350 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 540 kcal

Zubereitung

]_. Kirschen waschen und entsteinen. Erdbeeren waschen und die Kelchblatter herauszupfen. Himbeeren vorsichtig
waschen und verlesen. Alle Friichte abtropfen lassen, locker in einen Gefrierbeutel geben und in 2 Std. durchfrieren
lassen.

2. Orange halbieren, auspressen und mit der Mandelmilch in den Mixer geben. Die gefrorenen Beeren und Kirschen zugeben
und alles auf hochster Stufe fein pirieren. Mit Agavensirup je nach Wunsch stiten und nochmals durchmixen, bis der
Smoothie eine homogene und cremige Konsistenz erhalt. Den fertigen Smoothie in ein Glas gie3en und sofort genieRen.
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