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GU Rezepte
Rezept
Mandelsticks
Ein Rezept von Mandelsticks, am 09.04.2024
Zutaten
100 g ganze Mandeln 150 g Mehl
50g gemahlene Mandeln 100g kalte Butter
80g Zucker 1 Eigelb
1Prise Salz
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN fiir ca. 30 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 85 kcal

Zubereitung

1. DenBackofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. Das Backblech mit Backpapier auslegen. Die ganzen Mandeln grob
hacken.

2. Das Mehl und die gemahlenen Mandeln mischen. Mit der Butter in Fléckchen, Zucker, Eigelb und Salz auf eine
Arbeitsflache hdufen. Alles mit einem groRen Messer fein hacken und rasch zu einem Murbeteig verkneten. Dabei bei
Bedarf noch 1 EL kaltes Wasser dazugeben und unterkneten.

3. Den Teig auf dem Blech zu einem ca. 0,5 cm dicken Rechteck (ca. 24 x 28 cm) ausrollen. Mit den gehackten Mandeln
bestreuen und in den Teig driicken, dabei am besten mit dem Nudelholz dartiberrollen. Im Backofen (Mitte) ca. 10 Min.
backen.

4. DieGebickplatte herausnehmen und auf dem Blech etwas abkiihlen lassen, dann mit einem grofen Messer in ca. 2 10
c¢m lange Stangen schneiden. Die Stangen abkuhlen lassen.
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