Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Mango-Froyo
Ein Rezept von Mango-Froyo, am 09.04.2024
Zutaten
1 Mango 400 g Kokos-Joghurtalternative
2EL Kokosbliitenzucker (nach Belieben;
ersatzweise Birkenzucker/ Xylit)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 285 kcal,22 gF,2 g EW, 18 g KH

Zubereitung

]_. Die Mango schalen, das Fruchtfleisch in moglichst groRen Stiicken von dem Kern ab-schneiden und grob wiirfeln. Die
Mangowiirfel in einen Gefrierbeutel geben und 12 Std. (am besten {iber Nacht) tiefkiihlen.

7. DanndieMango mit dem Joghurt in einen Hochleistungsmixer geben und fein pirieren. Nach Belieben mit
Kokosblitenzucker siifden.

3. Die Mango-Joghurt-Masse in eine kleine Auflaufform fiillen und ca. 2 Std. tiefkiihlen. Dann das gefrorene Mango-Froyo
mit einem Eisportionierer oder einem grofRRen Loffel zu Kugeln formen und auf Gléser, kleine Teller oder Schiisseln
verteilen. Sofort servieren!
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