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Rezept
Mango-Halloumi-Spiesschen auf Rucolasalat

Ein Rezept von Mango-Halloumi-Spiesschen auf Rucolasalat, am 12.06.2026

Zutaten
1EL Aceto balsamico 1/2 TL Honig
2EL Olivendl (+ Ol zum Bepinseln) Salz
1 dickes Bund Rucola 1 kleine Mango
100 g Halloumi-Grillkase grob gemahlener Pfeffer
4 Spielte
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 kleine SpieRe | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 190 kcal

Zubereitung

1. FirdasDressing Aceto balsamico mit Honig cremig verriihren, Olivendl unterschlagen. Das Dressing mit Salz
abschmecken.

2_ Von den Rucolablattern die langen, dlinnen Stiele abknipsen. Rucolablatter waschen und trocken schiitteln. Rucola auf
einer Platte oder zwei Tellern auslegen.

3. Holzspieflte wassern. Mango schalen. Fruchtfleisch vom Stein schneiden und wiirfeln. Kase in ebenso grolte Wiirfel
schneiden. Mango- und Késewiirfel abwechselnd aufspiefien und mit Ol bepinseln. Mango- und Halloumiwiirfel am Spief
bei mittlerer Hitze auf dem heilRen Grillrost insgesamt 10-12 Min. grillen, dabei mehrmals wenden.

4. Rucolamit1-2 EL Dressing betréufeln. GrillspieRe darauf anrichten, mit iibrigem Dressing betréufeln und mit grob
gemahlenem Pfeffer bestreuen.
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