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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Mango-Kase-Salat
Ein Rezept von Mango-Kase-Salat, am 10.06.2026
Zutaten
1 kleine Zwiebel 1/2 Mango (ca. 130 g ohne Stein)
100 g junger Gouda (ohne Rinde) 5EL Joghurt
3 EL leichte Salatmayonnaise 1TL mittelscharfer Senf
1TL Currypulver Salz
Pfeffer ca.1TL flissiger Honigoder Zucker

1EL gehackte Basilikumblatter zum Bestreuen
(nach Belieben)

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 155 kcal

Zubereitung

Die Zwiebel schalen und fein wiirfeln. Die Mango schélen, das Fruchtfleisch vom Stein schneiden und mit dem Kase
. g
ebenfalls in Wiirfel schneiden.

2. Joghurt, Mayonnaise, Senf und Currypulver verriihren, dann mit Mango-, Kése- und Zwiebelwiirfeln mischen. Den Salat
mit Salz, Pfeffer und etwas Honig oder Zucker abschmecken und nach Belieben mit Basilikum bestreut servieren.
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