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Rezept

Mango-Limetten-Konfitlire

Ein Rezept von Mango-Limetten-Konfitiire, am 10.06.2026
Zutaten

2 reife Mangos (800 g, geputzt 500 g) 2 Bio-Limetten
150 g Zucker 1TL Agar-Agar
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 465 kcal

Zubereitung

]. DieMangos schélen und am Stein entlang aufschneiden. Das Fruchtfleisch klein wiirfeln. Die Limetten hei waschen und
trockentupfen. 1 TL Schale abreiben. Den Saft auspressen.

2. Zwei Drittel der Mangowiirfel zusammen mit dem Limettensaft im Mixer plirieren. Das Mangopliree mit den restlichen
Mangowdrfeln vermischen und zusammen mit Limettenschale und Zucker in einen Topf geben. Unter Rihren aufkochen
lassen. Agar-Agar mit 1 EL Wasser verriihren und dazugeben. Alles 2 Min. sprudelnd kochen lassen, dabei weiterriihren.
Gelierprobe nicht vergessen. Die Konfitiire in heil® ausgesplilte Glaser flllen und gut verschlieRen.
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