Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Mango-Mozzarella-Platte
Ein Rezept von Mango-Mozzarella-Platte, am 15.12.2025
Zutaten
1Stangel Zitronengras 1 groRe griine Chilischote
4EL frisch gepresster Limettensaft 1/2TL Salz
1TL Zucker 2EL Walnussol
3 Kugeln Mozzarella (je 125 g) 3 Mangos (jeca.50g)
40 g gerostete, gesalzene Macademianisse
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 10 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 180 kcal

Zubereitung

1. Zitronengrasvon duferen harten Bléttern befreien, das untere weiche Drittel sehr fein hacken. Die Chilischote ldngs
aufschneiden und entkernen, die Halften waschen und in kleine Wiirfel schneiden.

2_ Den Limettensaft mit Salz und Zucker verriihren, bis sich beides darin aufgeldst hat. Zitronengras und Chili unterrihren
und das Ol unterschlagen.

3. Mozzarella abtropfen lassen und in Scheiben schneiden. Die Mangos schélen, das Fruchtfleisch vom Stein und in Spalten
schneiden. Die Mozzarella- und Mangoscheiben im Wechsel dachziegelférmig iberlappend auf einer Platte anrichten und
das Dressing daruibertraufeln.

4. DieMacadamianisse grob hacken und kurz vor dem Servieren (iber den Salat streuen.
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