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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Mangosorbet
Ein Rezept von Mangosorbet, am 23.04.2024
Zutaten
1 reife Mango 1 Limette
50 Zucker 100 ml trockener WeiRwein

1EL Orangenlikor (z. B. Cointreau; nach Belieben)

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 115 kcal

Zubereitung

1. DieMango schalen. Mit einem scharfen Messer das Fruchtfleisch vom Kern schneiden. Mangohélften in kleine Wiirfel
schneiden. Limette auspressen. Mangowdirfel mit Limettensaft im Mixer purieren.

2. Zucker mit 50 ml Wasser unter Riihren erhitzen und 3 Min. kdcheln lassen. Mangopiiree, Weilwein und nach Belieben
Orangenlikor dazugeben, gut vermischen, fein pulrieren und im Kiihlschrank 20 Min. abkiihlen lassen.

3. Sorbetmasse in die Eismaschine fiillen und in 25-30 Min. cremig fest frieren lassen. Sorbet sofort servieren oder in eine
Gefrierbox mit Deckel fiillen und ins Tiefkiihlfach stellen.
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