Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Marinierte Oliven mit Walniissen

Ein Rezept von Marinierte Oliven mit Walniissen, am 27.05.2026

Zutaten
je 100 g griine und schwarze Oliven in Salzlake 1 Knoblauchzehe
(aus dem Glas) 2EL Walnussol
1EL Zitronensaft 1TL Honig
1TL getrockneter Thymian 1TL edelsiiRes Paprikapulver
50g Walnusskerne
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 210 kcal

Zubereitung

1. Die Oliven unter fliekendem Wasser abspiilen und abtropfen lassen.

2_ Den Knoblauch schélen und klein wiirfeln. Ol, Zitronensaft und Honig mit dem Thymian, dem Paprikapulver und dem
Knoblauch verriihren.

3. Die Marinade mit den Walnuissen und den Oliven vermengen und mind. 15 Min., besser aber tiber Nacht durchziehen
lassen.
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