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Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Marinierte Rote Ruiiben mit Topinambur-Walnuss-Salat

Ein Rezept von Marinierte Rote Riiben mit Topinambur-Walnuss-Salat, am 09.06.2026

1TL
50¢g

2-3EL
2-3EL

Zutaten

mittelgrofRe Rote Riiben (Rote Bete)

Kimmel 1-2
Walnusskerne 400 g
Mehl zum Wenden ca. 150 ml
Pfeffer

Walnussol 2
Rapsol 1-2TL
Cayennepfeffer 2TL

etwas Salat fuir die Garnitur (z. B. Vogerlsalat,
Spinat, Rote-Riiben-Blattchen)

Rezeptinfos

Salz

Knoblauchzehen

Topinambur

Sonnenblumendl zum Frittieren

Saft von 2 Zitrone

saftige Orangen, davon 1 Bio-Orange
Honig

Himbeeressig

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90 min

1. Rote Riiben in kochendem Salzwasser zusammen mit Kiimmel und den angedriickten Knoblauchzehen in etwa 30
Minuten zugedeckt weich kochen. Gegarte Knollen herausnehmen, abkuhlen lassen, schalen und beiseitestellen.

Zubereitung

2. Walnusskerne in einer Pfanne ohne Fett unter regelmafigem Wenden résten, dann grob hacken. Topinambur waschen.
Vs davon in diinne Scheiben hobeln. In Mehl wenden und in heiflem Sonnenblumendl goldbraun und knusprig frittieren.
Chips auf Klichenpapier abtropfen lassen und salzen. Restlichen Topinambur schalen, grob raspeln und mit gehackten

Walniissen, Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Walnussél als Salat anmachen.

3_ Von der Bio-Orange die Schale mit einem Sparschaler diinn abschélen und in feine Streifen schneiden. Orangen

halbieren, Saft auspressen und mit den Schalenstreifen um die Halfte einkochen lassen. Rapsél und Honig untermixen,
Vinaigrette mit Salz, Cayennepfeffer und Himbeeressig abschmecken.

4. Salat putzen, waschen und trocken schleudern. Rote Riiben in méglichst diinne Scheiben schneiden, am besten mit
einem Gemusehobel oder einer Aufschnittmaschine. Scheiben im Kreis auf Teller verteilen und mit der
Orangenvinaigrette betraufeln. Topinambursalat und -chips mit einigen Salatblattern in der Mitte verteilen.
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