Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Marmorquark
Ein Rezept von Marmorquark, am 18.06.2026
Zutaten
350 g Magerquark 150g Joghurt
400 g weiches, sliRes Obst der Saison 1 Packchen Vanillezucker
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 120 kcal

Zubereitung

1. Magerquark mit dem Joghurt cremig aufschlagen.

2. Obst waschen, wenn nétig schélen und mit dem Vanillezucker plrieren. Mit einer Gabel spiralférmig unter den Quark
ziehen und servieren.
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