
150 g vorgegarte Maronen (vakuumverpackt) 400 ml Milch

1/2 Vanilleschote 2 Msp. abgeriebene Bio-Orangenschale

1/4 TL Zimtpulver 50 g Nussnougat-Schokolade

2 TL Honig 2 EL Cognac (nach Belieben)

Rezept

Maronen-Nougat-Milch
Ein Rezept von Maronen-Nougat-Milch, am 15.01.2026

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 2 Gläser (à 250 ml) Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung
Die Maronen in kleine Stücke schneiden oder zerbröckeln und mit der Milch in einen Topf geben. Vanilleschote
aufschneiden und das Mark herauskratzen. Vanillemark mit Orangenschale und Zimtpulver zur Milch geben. Unter
Rühren zum Kochen bringen, dann bei kleiner Hitze 5 Min. köcheln lassen.

1.

Nougatschokolade in Stücke brechen, in die Milch geben und unter Rühren schmelzen lassen. Honig und Cognac
ebenfalls unterrühren. Die Milch mit dem Pürierstab schaumig pürieren und in hitzebeständige Gläser füllen. Mit etwas
Zimtpulver bestäuben und heiß servieren.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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