Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Maronensuppe mit Apfeln und Majoran-Niissen

Ein Rezept von Maronensuppe mit Apfeln und Majoran-Nissen, am 02.07.2026

Zutaten
500 g frische Maronen 2 Schalotten
1Stange Lauch (ca.150g) 100 g Staudensellerie
1% EL Butter 1EL Olivenol
75 ml trockener Weillwein (ersatzweise 1l Gemdisebriihe
Gemdisebrihe) Salz
schwarzer Pfeffer aus der Miihle 3 Stingel Majoran
50g Pekannusskerne 1 sduerlicher Apfel
100g Sahne
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 285 kcal

Zubereitung

Die Maronenschalen mit einem scharfen Messer kreuzweise einritzen. Eine schwere Pfanne ohne Fett erhitzen, die
Maronen mit der geritzten Seite nach unten hineinlegen, mit 1-2 EL Wasser besprenkeln und zugedeckt bei starker Hitze
10-12 Min. rosten, bis die Schale gebrdunt und das Innere goldgelb und leicht angerdstet ist. Die Maronen aus der Pfanne
nehmen und leicht abkiihlen lassen, dann aus der Schale [6sen und klein schneiden.

Die Schalotten schalen und fein wiirfeln. Den Lauch und den Sellerie putzen, griindlich waschen und ebenfalls in feine
Wiirfel schneiden.

1 EL Butter und das Ol in einem Topf erhitzen, die Schalotten, Lauch und Sellerie darin bei mittlerer Hitze 2-3 Min.
dlnsten. Die Maronen dazugeben und kurz mitdiinsten. Den Wein dazugieRen und einkochen, bis er ganz verdunstet ist.
Die Gemisebriihe dazugieRen. Alles mit Salz und Pfeffer wiirzen und zugedeckt ca. 15 Min. bei mittlerer Hitze kdcheln
lassen.

Inzwischen fiir das Topping den Majoran waschen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und grob hacken. Die
Pekannisse ebenfalls hacken. Den Apfel waschen, abtrocknen, vierteln, entkernen und in diinne Spalten schneiden. Die
Apfelspalten in der Gibrigen Butter in einer beschichteten Pfanne bei mittlerer Hitze ca. 2 Min. diinsten und
herausnehmen. Niisse und Majoran in die Pfanne geben, kurz anrésten und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Sahne in die Suppe gieRen. Alles aufkochen und mit dem Plrierstab fein plrieren. Die Maronensuppe mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Zum Anrichten die Suppe in vorgewarmte, tiefe Teller geben, mit den Apfelspalten dekorieren und
mit den Majoran-Niissen bestreut servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/maronensuppe-mit-aepfeln-und-majoran-nuessen-86562 Seite 1



	Maronensuppe mit Äpfeln und Majoran-Nüssen
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


