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Rezept
Masala-Chai-Latte
Ein Rezept von Masala-Chai-Latte, am 13.03.2024
Zutaten
Y2 Zimtstange 1 Stiick Sternanis
4 Nelken 1/2TL Fenchelsamen
1 grine Kardamomkapsel 5 schwarze Pfefferkorner
2TL schwarze Teeblatter (z.B. Darjeeling) 100 ml fettarme Milch
2EL Rohrzucker
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Drinks (a ca. 250 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 85 kcal,1gF,2 gEW, 17 g KH

Zubereitung

1. Ineinem Topf400 mlWasser aufkochen und vom Herd nehmen. Die Gewiirze im Morser grob zerstoRen und mit den
Teeblattern ins Wasser geben. Den Tee abgedeckt 5-6 Min. ziehen lassen.

2. Inzwischen die Milch erhitzen (nicht zu heil werden lassen) und mit einem Milchaufschdumer schaumig aufschlagen.

3. Den Tee durch ein Sieb gielen und die Teeblatter gut ausdriicken. Den Tee mit Zucker stifen und in Tassen, Becher oder
Glaser fiillen. Die aufgeschdumte Milch dazugieRen.
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