Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Matcha-

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Kasekuchen Muffins

Ein Rezept von Matcha-Kasekuchen Muffins, am 09.04.2024

200¢g
30g
10g
30g

12

Zutaten

Quark (20 % Fetti.Tr.) 20¢g
Mehl (Type 405) 15g
Matcha-Pulver 3
weiche Butter 100g
auBBerdem

Muffin-Silikonformchen 2EL

Rezeptinfos

Zucker
Vanillepuddingpulver
Eier (M)

Sahne

Puderzucker

Portionsgrofe Fir 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
130 kcal, 7gF,5gEW, 12 gKH

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180° vorheizen. Die Silikonformchen in der Muffinform verteilen. Den Quark mit 30 g Zucker verrihren.
Mehl, Puddingpulver und Matcha-Pulver mischen.

2. Die Eier trennen. Die Eigelbe mit der Butter und der Sahne in einer Schiissel mit den Riihrbesen des Handriihrgerats
cremig rihren. Erst die Quarkmasse und dann die Mehlmischung unterriihren. Die EiweilRe mit dem restlichen Zucker (60
g) steif schlagen und unter den Teig heben.

3. Die Kdsekuchenmasse in die Formchen fillen. Im Ofen (Mitte) 25 Min. backen, dabei nach 12 Min. den Ofen kurz 6ffnen
und die Muffins absinken lassen.

4_ Sobald die Muffins fertig sind, den Ofen ausschalten, einen Holzkochoffel zwischen Ofen und Ofentiir stecken und die
Muffins im Ofen auskiihlen lassen. Die Muffins aus den Formchen l6sen und mit Puderzucker bestauben. Dazu passt
Schlagsahne.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/matcha-kaesekuchen-99136
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