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GU Rezepte

Rezept
Matjes mit Birnen-Bohnen-Speck

Ein Rezept von Matjes mit Birnen-Bohnen-Speck, am 07.10.2026

Zutaten
150 g griine Bohnen Salz
50g Raucherspeck 1 Zwiebel
1 kleine Birne 4-5 Zweige Petersilie
1EL Rapsol Pfeffer aus der Miihle
4 Matjesfilets
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 725 kcal

Zubereitung

1. Bohnen in reichlich kochendem Salzwasser 3 Min. kochen, abgieRen und abtropfen lassen. Inzwischen Speck und
geschalte Zwiebel fein wiirfeln. Birne waschen, entkernen und in feine Stiicke schneiden. Petersilie waschen, trocken
schitteln, abzupfen und hacken.

2. Olin einer Pfanne erhitzen, Speck und Zwiebeln zugeben und bei mittlerer Hitze in 5 Min. goldbraun braten. Birnen und
Bohnen unter den Speck-Mix mischen. Salzen und pfeffern.

3. Matjesfilets anrichten, Birnen-Bohnen-Speck-Mischung daraufgeben, mit Petersilie bestreut servieren. Dazu schmecken
Pellkartoffeln.
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