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GU Rezepte

Rezept
Maultaschen-Auflauf mit Griinkohl

Ein Rezept von Maultaschen-Auflauf mit Griinkohl, am 28.06.2026

Zutaten
50g Cashewkerne

2 Knoblauchzehen
250 g TK-Griinkohl (ersatzweise TK-Spinat)
150 ml Gemlisebriihe
Pfeffer
2EL Zitronensaft

Rezeptinfos

2EL
2TL

12
2EL

Zwiebel

Olivenol

Currypulver

Salz

vegane Maultaschen (Kuhlregal; ca. 720 g)

Hefeflocken

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 495 kcal, 18 g F, 22 g EW, 57 g KH

Zubereitung

]_. Die Cashewkerne mit 100 m|l Wasser tibergieften und 3-4 Std. einweichen.

2. Die Zwiebel schalen und fein wiirfeln. Den Knoblauch schilen. Das Ol in einer kleinen Pfanne erhitzen. Die Zwiebeln darin
ca. 4 Min. bei mittlerer Hitze anbraten. Den Knoblauch dazupressen und den Griinkohl dazugeben. Alles mischen und bei
kleiner Hitze diinsten, bis der Griinkohl fast aufgetaut ist. Mit Currypulver bestauben, mischen und Gemdusebriihe

dazugeben, einmal aufkochen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Den Backofen auf 180° vorheizen. Die Maultaschen halbieren und mit der Schnittflédche nach oben schrag in die
Auflaufform setzen. Die Griinkohlsauce auf den Maultaschen verteilen.

4_ Die Cashewkerne pirieren, bis eine cremige Sauce entsteht. Die Cashewcreme mit Zitronensaft und Hefeflocken wiirzen
und auf den Maultaschen verteilen. Im Ofen (Mitte) ca. 20 Min. Giberbacken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/maultaschen-auflauf-99513
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