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Rezept
Mayonnaise mit Sonnenblumenol

Ein Rezept von Mayonnaise mit Sonnenblumendl, am 28.06.2026

Zutaten
2 sehrfrische Eigelb (Grofie M) 2TL mittelscharfer Senf
Salz 150 ml Sonnenblumendl
Pfeffer 1-2TL Zitronensaft
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4-6 PERSONEN (CA. 180 ML) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
Pro Portion Ca. 230 kcal

Zubereitung

]. DieEigelbe mitdem Senfund 1 Prise Salz in einem hohen Mixbecher kraftig verriihren.

2. Ol zun&chst tropfenweise unter Riihren mit einem Schneebesen dazugeben (ca. 50 ml) - das Ol muss jeweils vollstandig
untergeriihrt sein, bevor wieder etwas dazugegeben wird. Dann restliches Ol in einem diinnen Strahl dazugieRen und
zUgig unterrihren.

3. DieMayonnaise mit Salz, Pfeffer und dem Zitronensaft pikant wiirzen und sofort servieren.
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