Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Meerbarben auf Kalabrische Art

Ein Rezept von Meerbarben auf Kalabrische Art, am 10.04.2024

Zutaten
8 kichenfertige Meerbarben (je 100 g)
Pfeffer, frisch gemahlen
4-6 EL Olivendl extra vergine
Rezeptinfos

Salz

2EL frische Oreganoblattchen (ersatzweise 1 EL
getrockneter Oregano)

Saftvon 1 Zitrone

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 275 kcal

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. Die Meerbarben abspiilen und trockentupfen, salzen und pfeffern. In eine

ofenfeste Form legen.

2‘ Die Barben mit den Oreganoblattchen bestreuen, Ol und Zitronensaft dartber traufeln und die Fische etwa 10 Min. im

heiflen Ofen (Mitte) garen.

3. Die Fische in der Form servieren, mit dem ausgetretenen Saft betraufeln.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/meerbarben-auf-kalabrische-art-1407

Seite 1



	Meerbarben auf Kalabrische Art
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


