Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Meeresfriichte vom Grill
Ein Rezept von Meeresfriichte vom Grill, am 10.06.2026
Zutaten
20 ungeschalte rohe Riesengarnelen (mit Kopf) 12-16 Kaisergranate (mit Kopf und Scheren)
100 ml Olivenol 2 Knoblauchzehen
Salz
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 290 kcal

Zubereitung

]_. Den Grill anheizen. Die Meeresfriichte kalt abspiilen und sorgfaltig mit Kiichenpapier trockentupfen.

2. Das Ol in eine Tasse geben. Den Knoblauch schalen und dazupressen. 1 Prise Salz dazugeben und verriihren. Die
Meeresfriichte damit rundherum bestreichen.

3. Die Meeresfriichte auf den Grill legen und bei starker Hitze von jeder Seite 2-3 Min. grillen, dabei nach dem Wenden noch
mal mit dem Knoblauchdl einpinseln.
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