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Rezept
Meerrettich-Dressing mit Dill

Ein Rezept von Meerrettich-Dressing mit Dill, am 20.03.2024

Zutaten
1Bund Dill 1 Knoblauchzehe
3 EL Krauteressig 1EL Honig
1EL Sahnemeerrettich (aus dem Glas) 1TL Dijonsenf
4EL Joghurt 4EL Rapsol
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 135 kcal

Zubereitung

1. Den Dill waschen, trocken schiitteln und die Spitzen fein hacken. Knoblauch schalen und fein wiirfeln.

2. Essig, Honig, Meerrettich, Senf und Joghurt verriihren. Das Ol nach und nach unterschlagen. Dill und Knoblauch
einriihren und das Dressing kurz durchziehen lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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