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Rezept
MehlkloRe mit Korianderlinsen

Ein Rezept von Mehlkl6Re mit Korianderlinsen, am 28.06.2026

Zutaten
70 g altbackene Brétchen oder WeiRbrot 80 g Butter
250 g braune Linsen 1EL Thymianblattchen
150 g Staudensellerie 150g Mohren
1 Schalotte 2TL Korianderkorner (grob zerstoRen)

Salz 125g Mehl
%2 TL Backpulver 1 Ei
80ml Milch 21 Gemisebriihe

Cayennepfeffer 3-4EL Aceto balsamico

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 515 kcal

Zubereitung

Fur die Klofe die Brotchen in kleine Wiirfel schneiden. In einer Pfanne 1 EL Butter zerlassen und die Brotwiirfel darin
goldbraun rosten. In eine Schiissel geben und abkiihlen lassen. Inzwischen die Linsen mit dem Thymian und 1 | Wasser in
einen Topf geben, zum Kochen bringen und bei schwacher Hitze in 15 - 20 Min. bissfest kochen.

Wahrenddessen den Sellerie putzen, waschen und fein wiirfeln. Méhren und Schalotte schalen und fein wiirfeln. In einem
Topf 3 EL Butter zerlassen und das Gemise darin mit dem Koriander ca. 5 Min. dlinsten.

In einem Topf reichlich Salzwasser zum Kochen bringen. Mehl, Backpulver, Ei, Milch und Salz zu einem glatten Teig
verrihren. Brotwirfel untermischen. Mit einem nassen Essloffel ca. 8 gleichmaRige Teigportionen abnehmen, ins Wasser
geben und halb zugedeckt in ca. 15 Min. gar sieden (nicht kochen) lassen. Nach 8 Min. die KI6Re wenden.

Die Linsen in ein Sieb abgieRen, mit der Briihe zum Gemiise geben und 5 Min. mitkdcheln. Ubrige Butter unterriihren, die
Linsen mit Salz, Cayennepfeffer und Essig wiirzen. Die KI6Re herausheben und mit den Korianderlinsen anrichten.
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