Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Melonen-Kaltschale mit Parmaschinken

Ein Rezept von Melonen-Kaltschale mit Parmaschinken, am 14.12.2025

Zutaten
300g Honigmelone 200 g Naturjoghurt (1,5 % Fett)
Salz 4 Scheiben Parmaschinken
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 212 kcal

Zubereitung

1. Die Melone vierteln, schéalen, das Fruchtfleisch entkernen und in Stiicke schneiden. In ein hohes GefaR geben, den
Joghurt dazugeben und mit dem Stabmixer plirieren; mit etwas Salz abschmecken.

2. Den Parmaschinken vom Fettrand befreien und in feine Streifen schneiden.

3. Die Kaltschale in zwei tiefen Tellern anrichten und den Parmaschinken dartberstreuen.
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