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GU Rezepte

Rezept
Minutensteaks mit Zucchini-Kapern-Sauce

Ein Rezept von Minutensteaks mit Zucchini-Kapern-Sauce, am 23.04.2024

Zutaten
4 dlnne Minutensteaks vom Schwein (a ca. 40 g) Salz
Pfeffer 150 g kleine Zucchini

1 Knoblauchzehe 2EL Olivendl
Y TL getrockneter Thymian 5EL Sahne
1EL Kapern 1-2 Kapernsud (aus dem Glas)
1EL Schnittlauchrollchen

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 1 Person | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
655 kcal, 52 g F,39 g EW, 7 g KH

Zubereitung

]. DieSteaks trocken tupfen, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zucchini putzen, waschen, ldngs vierteln und in diinne Scheiben
schneiden. Knoblauchzehe schalen und fein hacken.

2. In einer Pfanne 1 EL Olivendl stark erhitzen. Das Fleisch darin auf jeder Seite 1 - 2 Min. braten, salzen und pfeffern. Fleisch
herausnehmen.

3. Zucchini und Knoblauch mit dem iibrigen Ol in der Pfanne unter Riihren ca. 2 Min. anbraten. Mit Salz, Pfeffer und
Thymian wiirzen. Sahne angieRen, aufkochen und 2 - 3 Min. bei schwacher Hitze kdcheln lassen. Kapern und -sud
unterriihren, Fleisch in die Sauce legen und mit Schnittlauch bestreut servieren. Dazu passt frisches WeiRbrot.
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