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GU Rezepte
Rezept
Minz-Zitronengras-Tee
Ein Rezept von Minz-Zitronengras-Tee, am 13.03.2024
Zutaten
1 Sténgel Minze Y2 TL Zitronengrastee
Y2 TL Honig
Rezeptinfos
PortionsgrofRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
10 kcal
Zubereitung

1. Vs | Wasser aufkochen. Die Minze waschen. Das Zitronengras in ein Teeei geben, die Minze dazustecken. Das Teeei in eine
Kanne geben.

2. Alles mit dem kochenden Wasser tUberbriihen. Honig einriihren und den Tee 8 Min. ziehen lassen. Dann ist er trinkfertig.
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