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Rezept
Minzige Zucchini-Rollchen
Ein Rezept von Minzige Zucchini-Réllchen, am 13.06.2026
Zutaten
2 groRe Zucchini (oder 3 mittelgrolie) 1 Frihlingszwiebel
1Bund glatte Petersilie 3 Stangel Minze
2EL Pistazienkerne 150 g Ziegenfrischkase
2-3 EL Milch frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
Salz 1-2 Msp. Cayennepfeffer
1-2 Msp. Zimtpulver 1TL Akazienhonig
ca. 3 EL Olivendl
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 240 kcal

Zubereitung

1. Den Backofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. Zucchini waschen, putzen, ldngs in ca. 5 mm dicke Scheiben hobeln.
Dabei insgesamt 12 der inneren, gleichmaRigen Scheiben verwenden. Die Frithlingszwiebel putzen und sehr fein hacken.
Petersilie und Minze abspiilen, trockenschiitteln und die Blattchen abzupfen. Drei Viertel der Petersilienblattchen
beiseite legen, den Rest und die Minze fein hacken. Pistazienkerne hacken. Ziegenfrischkdse mit Milch glatt riihren, mit
Frihlingszwiebel, Pfeffer, Salz, Cayennepfeffer, Zimt und Honig pikant abschmecken.

2. Zucchinischeiben auf einen Grillrost legen, diinn mit Olivendl bepinseln. Die Grillfunktion zuschalten und 3 Min. grillen.
Die Scheiben umdrehen, ebenfalls diinn mit Ol einpinseln und 3 Min. grillen.

3. Die Zucchinischeiben herausnehmen, mit Kiichenpapier abtupfen, salzen, pfeffern und abkihlen lassen. Die Kdasecreme
auf den Zucchinischeiben verteilen. Die Scheiben vorsichtig aufrollen und senkrecht auf eine Platte stellen. Ganze
Petersilienblattchen dazwischenstreuen.
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