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GU Rezepte
Rezept
Miso-Wurze
Ein Rezept von Miso-Wirze, am 14.04.2026
Zutaten
1 Stiick Ingwer (9 cm lang) 6 gehdufte EL helle Misopaste
6 EL Mirin (stifker Reiswein) 6 EL Sake (Reiswein)
3TL Zucker 3TL gerostetes Sesamdl (Asienladen)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 6 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca.115kcal,4gF,3 gEW, 15gKH

Zubereitung

]_. Den Ingwer schélen und sehr fein hacken. Den gehackten Ingwer mit Misopaste, Mirin, Sake, Zucker und gerdstetem
Sesamol in eine Schiissel geben und mit einem Schneebesen verriihren.

2. Zum Servieren die Miso-Wiirze auf Schalen verteilen, mit heiRem Fond aufgieRen und die Ramen-Suppe darin anrichten.

3. In einem sterilisierten Schraubglas aufbewahrt halt sich die Wiirze gut verschlossen ca. 1 Woche im Kihlschrank.
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