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GU Rezepte
Rezept
Mixed Pickles
Ein Rezept von Mixed Pickles, am 25.04.2024
Zutaten
300g Cornichons 200g Perlzwiebeln
200 g Babymaiskolben 1 rote Paprikaschote
2 Mohren 200g Blumenkohl
Salz 4 Zweige Dill
2 cm frische Meerrettichwurzel 500 ml milder Weillweinessig (6% Saure)
2EL Zucker 2TL schwarze Pfefferkorner
2TL Senfkorner 4 kleine Lorbeerblatter
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 GLASER A 500 ML INHALT | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90
min

Zubereitung

1. Die Cornichons unter flieRendem kaltem Wasser abbiirsten. Die Perlzwiebeln schalen, Wurzeln abschneiden. Die
Maiskolbchen waschen.

2. Die Paprikaschote waschen, halbieren, Stielansatz und Kerne entfernen und in 3 cm grofRe Stiicke schneiden. Die Méhren
schéalen und in diinne Scheiben schneiden. Den Blumenkohl waschen und in kleine Roschen teilen.

3. DasGemiise nach Sorten getrennt in gesalzenem Wasser 2-3 Min. blanchieren, in Eiswasser abkiihlen und dann
abtropfen lassen. Gemise in die sorgfaltig gereinigten Glaser schichten. Den Dill waschen und trocken schiitteln, grofie
Zweige halbieren. Den Meerrettich schélen, in 4 Stlicke schneiden. Meerrettich und Dill auf die Glaser verteilen.

4. Den Essig mit 250 ml Wasser, dem Zucker und den Gewiirzen aufkochen. Den Sud kochend heil auf die Gléser verteilen,
sodass die Flussigkeit ca. 1 cm hoch Gber dem Gemiise steht. Die Glaser sofort sorgfaltig verschlieRen.

5. Zum Einkochen die Glaser nebeneinander in einen groRen Topf stellen und Wasser bis 2 cm unter den Rand zwischen die
Glaser gielRen. Das Wasser zum Sieden bringen und die Mixed Pickles 30 Min. bei 90° einkochen.
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