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Rezept
Mixed Pickles selber machen

Ein Rezept von Mixed Pickles selber machen , am 19.04.2024

Zutaten
1/2 Blumenkohl 250 g Mohren
250 g ganzkleine Zucchini 2 Stangen Staudensellerie
150 g kleine Grillzwiebeln 2 Knoblauchzehen
500 ml WeilRwein (ersatzweise Wasser) 125 ml Weillweinessig
1 Lorbeerblatt 1EL schwarze Pfefferkorner
3EL Zucker 1 gehaufter EL Salz
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 190 kcal

Zubereitung

]_. Den Blumenkohl waschen, putzen und in walnussgroRe Roschen teilen. Die M6hren waschen, schélen und in knapp 1 cm
groRe Wiirfel schneiden. Die Zucchini waschen, putzen und in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Den Staudensellerie
waschen, harte Faden von der AuRenseite abziehen und die Stangen in 1 cm lange Stiicke schneiden. Die Grillzwiebeln
abziehen.

2. Fur den Sud den Knoblauch abziehen. WeiRwein, Essig, Lorbeer, Knoblauch, Pfefferkorner, Zucker und Salz aufkochen.

3. Die Gemiise nacheinander im kochenden Sud bissfest garen. Grillzwiebeln und Méhren benétigen dafir ca. 10 Min., die
Blumenkohlréschen ca. 7 Min., Zucchini und Staudensellerie knapp 5 Min. Die Gemiise aus dem Sud heben.

4_ Den Sud etwas abkiihlen lassen, abschmecken und liber das Gem(se gielien. Zugedeckt bei Zimmertemperatur 8 Std.
oder Uiber Nacht durchziehen lassen.
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