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GU Rezepte

Rezept
Mohren-Ananas-Frischkase mit Curry

Ein Rezept von Mohren-Ananas-Frischkdse mit Curry, am 21.05.2026

Zutaten
1 kleine Zwiebel 1 Stiick frischer Ingwer (ca. 1 cm)
1TL Sonnenblumen- oder Rapsoél 1TL scharfes Currypulver
50 g Ananasstiicke samt Einlegesaft (aus der Dose) 1/4TL gekornte Gemisebriihe
1 dicke M6hre 200 g Doppelrahmfrischkase
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 210 kcal

Zubereitung

1. Zwiebelund Ingwer schélen und fein wiirfeln. Das Olin einer kleinen Pfanne erhitzen, darin die Zwiebel goldgelb
andinsten. Ingwer dazugeben und kurz mitdlinsten. Currypulver darliberstauben und unter Riihren kurz anrésten.
Ananasstuicke und 3-4 EL Ananassaft hinzufiigen, die gekdrnte Briihe unterriihren und alles unter Rithren bei kleiner Hitze
kocheln lassen, bis die Fliissigkeit fast verdampft ist. Dann abkiihlen lassen.

2. Die Mohre schalen und auf der Rohkostreibe fein raspeln. Die Zwiebel-Ananas-Mischung im Blitzhacker oder mit dem
Plrierstab fein purieren. Piiree und Mohre unter den Frischkase riihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Der Dip schmeckt zu
Rohkost oder als Brotaufstrich, vor allem auf Fladen- oder indischem Naan-Brot.
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