Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Mohren-Avocado-Salat

Ein Rezept von Méhren-Avocado-Salat, am 10.06.2026

2
200¢g
100g

2EL
1/2 Beet

Zutaten

Mini-Romersalate
Mohren
Sahnejoghurt
Salz

gemischte Kerne

Kresse

Rezeptinfos

4EL
2EL

1TL

reife Avocado
Zitronensaft
Olivenal
Pfeffer

flissiger Honig

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 530 kcal

Zubereitung

]_. Salate waschen, putzen und in Streifen schneiden. Avocado halbieren, entsteinen, schélen und in Stiicke teilen. MGhren
schalen und raspeln. Salat und Avocado auf Teller verteilen, mit 2 EL Zitronensaft betrdufeln. M6hrenrohkost in die Mitte

geben.

2. Joghurt mit dem (ibrigen Zitronensaft, 2 EL Wasser und Olivendl glatt verriihren. Salzen und pfeffern, liber das Gemiise

traufeln.

3. Kerne in einer Pfanne 2-3 Min. bei mittlerer Hitze résten. Honig untermischen, pfeffern. Honig-Kerne und abgeschnittene
Kresse vor dem Servieren auf die Rohkost streuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/moehren-avocado-salat-59171
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