Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Mohren-Granatapfel-Salat

Ein Rezept von M&hren-Granatapfel-Salat, am 28.06.2026

400 g
2EL
1EL

100¢g

2EL
1TL

Zutaten

Fiir den Salat
Mohren

Zucker

Honig

Ziegenfrischkase

Fiir das Dressing
Zitronensaft
mittelscharfer Senf

Salz

AuRerdem
Schraubglaser (950 ml Inhalt)

Rezeptinfos

2EL

2EL
4EL

Granatépfel
Pekannusskerne

Salz

Aceto balsamico bianco
Olivenol

Pfeffer

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 720 kcal,40 g F, 13 g EW, 75 g KH

Zubereitung

1. Die Mohren schalen und mit einem Kiichenhobel in feine Scheiben hobeln oder mit dem Messer in diinne Scheiben
schneiden. 1 Granatapfel halbieren und mit der Zitruspresse auspressen. Granatapfelsaft und Zucker in einem Topf
aufkochen und bei starker Hitze in ca. 3 Min. sédmig einkochen lassen. Vom Herd nehmen und abkihlen lassen.
Inzwischen den zweiten Granatapfel in Stlicke brechen und die Kerne herauslésen. Die Niisse hacken. Mit dem Honig und
1 Prise Salz in eine beschichtete Pfanne geben und bei mittlerer Hitze ca. 3 Min. rosten. Die gerdsteten Niisse dann auf
einen Bogen Backpapier geben und abkiihlen lassen. Den Ziegenkase mit den Fingern leicht zerbroseln.

Granatapfelsirup, Zitronensaft, Essig, Senf, Ol, 2 TL Salz und 1 Prise Pfeffer in einer Schale verriihren.

Das Dressing auf die Glaser verteilen. Mohren und Granatapfelkerne mischen und in die Glaser fillen. Nusse und Kase

daraufschichten und die Glaser verschlieRen. Zum Servieren jede Salatportion auf einen Teller stiirzen und
durchmischen oder direkt aus dem Glas genielRen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/moehren-granatapfel-salat-96638
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