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GU Rezepte

Rezept
Mohren-Ingwer-Cappuccino

Ein Rezept von M&hren-Ingwer-Cappuccino, am 09.06.2026

Zutaten
300g Mohren 1 Stiick frischer Ingwer (ca.2 cm)
2 Schalotten 2EL Sonnenblumendl
1TL Zucker 1EL scharfes Currypulver
400 ml Gemdsebriihe Salz
Pfeffer ca. 1 EL frisch gepresster Limettensaft
200 ml ungesiifite Kokosmilch (aus der Dose)
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4-6 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 50 kcal

Zubereitung

]_. Mohren, Ingwer und Schalotten schéilen, in diinne Scheiben schneiden und in heiRem Ol anschwitzen. Alles mit Zucker
bestreuen und leicht karamellisieren lassen. Currypulver unterriihren und alles mit Briihe aufgieRen. Die Suppe bei
mittlerer Hitze ca. 20 Min. zugedeckt kdcheln lassen.

7. DieSuppe fein piirieren, durch ein Sieb passieren und mit Salz und Pfeffer und etwas Limettensaft wiirzig abschmecken.

3. Kokosmilch erwdarmen und mit dem Pirierstab schaumig mixen. Dabei den Topf leicht schrag halten. (So bildet sich ein
besserer Schaum).

4. Mohren-Suppe in kleine Tassen oder Glaser fillen. Kokosschaum abschépfen und darauf verteilen. Zwischendurch die
Kokosmilch immer wieder mit dem Purierstab schaumig mixen.
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