Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Mohren-Ingwer-Suppe
Ein Rezept von Mohren-Ingwer-Suppe, am 09.06.2026
Zutaten
1Bund Mohren mit Griin (ca. 300 g) 2
2 Zwiebeln 1 Stiick
2EL Olivendl 400 ml
Salz
1TL Zitronensaft 50¢g
1/2 Bund Schnittlauch
Rezeptinfos

vorwiegend festkochende Kartoffeln
Ingwer (ca. 3 cm)

Gemiusebriihe

Pfeffer

Schmand

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 230 kcal

Zubereitung

]_. Das Griin von den Mohren abschneiden, grobe Stiele entfernen, den Rest waschen, trocken tupfen, fein hacken und

beiseitestellen. Mohren und Kartoffeln schalen und in Wiirfel schneiden. Zwiebeln und Ingwer schalen und klein wirfeln.

2. Das Ol in einem groRen Topf erhitzen und die Zwiebeln darin andiinsten. Méhren und Kartoffeln dazugeben und kurz

mitdlinsten, dann den Ingwer unterrihren. Die Brithe dazugiefien, mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft wiirzen. Das

Gemuse in der Brithe zugedeckt in ca. 15 Min. weich kochen.

3. Die Suppe im Topf mit dem Plrierstab pirieren und den Schmand unterriihren. Die Suppe jetzt nicht mehr kochen

lassen! Den Schnittlauch waschen, trocken tupfen und in feine Réllchen schneiden. Die Suppe nochmals abschmecken

und mit Schnittlauch und Méhrengriin bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/moehren-ingwer-suppe-78724
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