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GU Rezepte

Rezept
Mohren-Kurkuma-Suppchen

Ein Rezept von MOhren-Kurkuma-Siippchen, am 28.06.2026

Zutaten
400 g Mohren mit frischem Griin 2 Schalotten
2EL Olivendl Y2 EL gemahlene Kurkuma
Salz Pfeffer
1EL Honig
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.85kcal,5gF,1gEW, 8 gKH

Zubereitung

1. DieMé&hren griindlich waschen und putzen. 1 Handvoll Méhrengriin ebenfalls waschen und trocken schiitteln, die
Blattchen von den Stangeln streifen und grob hacken. Die Méhren in Scheiben schneiden. Die Schalotten schélen und
grob hacken.

2_ Olivendlin einem Topf erhitzen. Die Schalotten darin bei kleiner Hitze glasig andilinsten. Méhren zugeben und ca. 2 Min.
sanft mitdlinsten, dabei regelmafig umriihren. Kurkuma unterriihren.

3. 800 ml Wasser angiel3en, alles mit Salz und Pfeffer wiirzen und das Gemiise in ca. 20 Min. zugedeckt weich garen. Topf
vom Herd nehmen und die Suppe mit einem Plirierstab purieren. Honig unterriihren und die Suppe abschmecken. Das
Mohren-Kurkuma-Siippchen mit den Mohrenblattchen bestreuen. HeiRR oder kalt servieren.
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