Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Mohren-Milch-Mix
Ein Rezept von M&hren-Milch-Mix, am 09.06.2026
Zutaten
125 ml Vollmilch 125 ml Méohrensaft
1EL Sanddornsaft (ungesiifit) 1EL Artischocken-Presssaft
1TL Hefeflocken 1 Msp. gemahlene Muskatnuss
4 Baby-Mohren (kiichenfertig, aus dem 2 Holzspiele
Kihlregal)
Rezeptinfos

PortionsgréRe FUR 2 GLASER | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
85 kcal

Zubereitung

1. DieMilch mit Mohren-, Sanddorn- und Artischockensaft sowie Hefeflocken im Mixer oder mit dem Zauberstab schaumig
verquirlen. In zwei Longdrinkglaser fillen und mit Muskat bestauben.

2. Je 2 Mohrchen auf 1 Holzspiel ziehen und den Drink damit garnieren. Mit Trinkhalmen servieren.
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