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GU Rezepte
Rezept
Mohren-Muffins
Ein Rezept von M&hren-Muffins, am 09.06.2026
Zutaten
250g Mdhren 2EL Saftund1TL Schale von 1 Bio-Orange
50g gemahlene Haselnisse 200g Mehl
2TL Backpulver 1 Ei
150 g brauner Zucker 100 ml neutrales Ol
200 g Naturjoghurt 175g Puderzucker
3 EL lauwarme Milch evtl. 1 EL Waldmeistersirup zum Farben der
Glasur
1 Muffinform mit 12 Vertiefungen Ol oder Papierférmchen fiir das Blech
12 Marzipanmohrchen
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 12 STUCK | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 305 kcal

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180° (Mitte, Umluft 160°) vorheizen. Die Mulden der Form fetten oder Papierférmchen hineinsetzen.

2. Die Méhren waschen, schalen und fein reiben. Mit Orangensaft und -schale mischen. Haselniisse kurz anrésten. Mehl mit
Backpulver und Haselnlissen mischen.

3. Ei mit Zucker, Ol und Joghurt mischen. Méhrenraspel und Mehlmischung ziigig unterrihren. Den Teig in die Mulden
fullen. Im vorgeheizten Backofen (Mitte) 20-25 Min. backen. Die Muffinform herausnehmen und etwas abkiihlen lassen.
Dann aus den Formen l6sen.

4. FirdieGlasur den Puderzucker mit Milch und nach Belieben Waldmeistersirup zu einem dickfliissigen Guss verriihren.
Die Muffins damit glasieren und zuletzt die Marzipanmohrchen daraufsetzen.
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