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GU Rezepte
Rezept
Mohren-Orangen-Suppe
Ein Rezept von M&hren-Orangen-Suppe, am 25.05.2026
Zutaten
2 Mohren (ca. 200 g) 1 kleine Zwiebel
1EL neutrales Ol 3 griine Kardamomkapseln
Saft von 1-2 Orangen (100 ml) 200 ml Gemdisebriihe (Instant)
Salz Cayennepfeffer
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 185 kcal

Zubereitung

]_. Die Méhren schalen und in Scheiben schneiden. Die Zwiebel schilen und fein hacken. Das Ol in einem Topf erhitzen. Die
Kardamomkapseln mit dem Messerriicken andriicken und mit der Zwiebel dazugeben, alles 1 Min. anbraten. M6hren
hinzufligen und 2 Min. unter Riihren mitbraten.

2. Alles mit dem Orangensaft und der Gemtusebriihe abloéschen, aufkochen und 10 Min. kochen lassen. Die Suppe mit dem
Pirierstab piirieren (die Kardamomkapseln kdnnen darinbleiben) und mit Salz und Cayennepfeffer abschmecken.
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