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Rezept
Mohren-Orangen-Suppe mit Ingwer

Ein Rezept von M&hren-Orangen-Suppe mit Ingwer, am 09.06.2026

Zutaten
600g Mohren 2 Schalotten
ca. 30 gIngwer 2EL Butter
Salz Pfeffer
900 ml Gemiisebriihe frisch ausgepresster Saft von 4 Orangen (ca.
200 ml)
4EL Mandelblattchen 2 TL gemahlener Koriander
3-4 EL Sahne 5-6 Stangel Koriandergriin
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 185 kcal

Zubereitung

1. Mohren schalen und schrag in diinne Scheiben schneiden. Schalotten und Ingwer getrennt schalen und klein wiirfeln. 1
EL Butter in einem Suppentopf zerlassen, die Schalotten darin bei mittlerer Hitze langsam goldgelb andiinsten. Méhren
und Ingwer dazugeben, salzen, pfeffern und unter Rilhren kurz mitdiinsten. Die Briihe und zwei Drittel des Orangensafts
dazugieRen, alles zugedeckt 30-35 Min. kochen lassen, bis die M&hren weich sind, dabei gegen Garzeitende den librigen
Orangensaft unterriihren.

2. Die restliche Butter in einer kleinen Pfanne zerlassen und darin die Mandelblattchen bei mittlerer Hitze unter
gelegentlichem Rihren goldbraun résten. Aus der Pfanne nehmen, auf Kiichenpapier abkiihlen lassen. Gemahlenen
Koriander und Sahne zur Suppe geben und alles mit einem Stabmixer fein piirieren. Koriandergriin abbrausen und
trocken schiitteln, die Blattchen fein hacken (es sollten ca. 2 EL sein) und mit den Mandeln mischen, auf die Suppe
streuen.
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