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GU Rezepte
Rezept
Mohrencremesuppe
Ein Rezept von MOhrencremesuppe, am 13.06.2026
Zutaten
1kg Mohren 3 Schalotten
1 Stiick frischer Ingwer (ca. 2 cm) 50g Butter
1TL Puderzucker 1 1/21Gemisebrihe
Salz Zitronenpfeffer
1TL Currypulver 150g Cremedouble
3 Mohren fiir die Deko
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN fiir 15 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 95 kcal

Zubereitung

]_. Die Mohren waschen, putzen, schalen und in kleine Wiirfel schneiden. Schalotten und Ingwer schéalen, beides in Scheiben
schneiden. Die Butter erhitzen, Schalotten, Ingwer und Karottenwiirfel dazugeben und kurz andiinsten. Den Puderzucker
unterriihren. Die Briihe dazugieRen und ca. 25 Min. kécheln lassen.

2. Die Suppe mit dem Piirierstab fein piirieren. Mit Salz, Zitronenpfeffer und Currypulver wiirzen.

3. Fur die Deko die Gbrigen Mohren waschen, putzen, schalen und in dliinne Scheiben oder in kleine Wiirfel schneiden. In
kochendem Salzwasser 2 Min. blanchieren. Herausnehmen und kalt abschrecken.

4. Zum Servieren die Suppe erwarmen und die Créeme double unterriihren. Die Suppe mit dem Purierstab kurz aufmixen
und in vorgewarmte Tassen gieRen. Mit den Mohren dekorieren.
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