Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Mohrengemise
Ein Rezept von M&hrengemiise, am 10.06.2026
Zutaten
500g Mohren 1EL Butter
1TL Zucker 150 ml Geflugelbriihe
Salz 1TL Harissa
1Bund glatte Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 60 kcal

Zubereitung

l. Die M6hren schéalen und in diinne Scheiben hobeln. Butter in einem Topf zerlassen, die M6hren darin schwenken. Mit
dem Zucker bestreuen und bei hoher Hitze leicht karamellisieren lassen. Mit der Briihe aufgieRen, salzen und Harissa
dazugeben. Ohne Deckel kdcheln lassen, bis die Fliissigkeit verdampft ist.

2_ Petersilie waschen, Blattchen grob zerschneiden, mit den Méhren mischen.
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