Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Mohrenpudding
Ein Rezept von M6hrenpudding, am 11.06.2026
Zutaten
1kg Mohren je 15 Pistazien, Cashewkerne und Mandeln
11 Milch 4 griine Kardamomkapseln
4-5 EL Zucker 3EL Ghee
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN: | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 490 kcal

Zubereitung

]_. Die M6hren waschen, schalen und raspeln. Die Pistazien, Cashewkerne und Mandeln grob hacken.

2. Die Mohrenraspel mit der Milch, den gehackten Niissen und den Kardamomkapseln in einen beschichteten Topf geben
und etwa 10 Min. bei schwacher Hitze kochen lassen, bis die Méhren weich sind und das Dessert leicht samig wird.

3. Den Zucker zum Méhrenpudding geben und sorgfaltig unterriihren.

4. Das Ghee in einer Pfanne erhitzen. Den Méhrenpudding hineingieRen und darin etwa 10 Min. bei mittlerer Hitze rosten.

5. Den Méhrenpudding in Schalchen flillen und am besten gleich heil? servieren.
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