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GU Rezepte

Rezept
Mohrenrohkost mit Schafskase

Ein Rezept von Mohrenrohkost mit Schafskdse, am 28.06.2026

Zutaten
300g Mohren 4 Stangel Minze
2EL frisch gepresster Zitronensaft Salz
Pfeffer 6 EL Olivendl
2EL Sonnenblumenkerne 150 g Schafskase (Feta)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 245 kcal

Zubereitung

]. DieMé&hren schalen und auf der Rohkostreibe grob raspeln. Minze abbrausen und trocken schiitteln, die Blattchen von
den Stangel zupfen und fein hacken.

2. Fiir die Salatsauce Zitronensaft, Salz und Pfeffer mit der Gabel in einer Salatschiissel verriihren. 5 EL Olivendl nach und
nach unterschlagen, bis eine cremige Sauce entstanden ist. Die Sauce mit den Méhren und der Minze mischen.

3. Restliches Ol in einer kleinen Pfanne erhitzen und die Sonnenblumenkerne darin bei mittlerer Hitze unter Riihren
anrosten, leicht salzen. Schafskase in kleine Stiicke kriimeln und ganz locker unter die Méhrenrohkost heben. Die
Sonnenblumenkerne aufstreuen, servieren.
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