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GU Rezepte

Rezept
Mohrensalat mit Minze-Joghurt-Dressing

Ein Rezept von M&hrensalat mit Minze-Joghurt-Dressing, am 09.06.2026

Zutaten
600g Mohren 1EL Weillweinessig
Salz Pfeffer
2 Msp. gemahlener Kreuzkiimmel 2EL Olivendl
150 g Naturjoghurt 2EL saureSahne
5EL Orangensaft 2 Stangel Minze
Rezeptinfos

PortionsgroBe ZUTATEN fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 110 kcal

Zubereitung

1. DieMo&hren schalen und auf einer Rohkostreibe fein raspeln. Den WeiRweinessig mit Salz, Pfeffer und Kreuzkiimmel
wirzen, das Olivendl unterschlagen. Die MOhrenraspel mit der Sauce in einer Schiissel mischen und 5 Min. ziehen lassen.

2_ Inzwischen Joghurt, saure Sahne und den Orangensaft miteinander glatt riihren. Die Minze waschen und trocken
schiitteln, die Blattchen von den Stangeln zupfen, fein hacken und unter die Joghurtcreme rihren.

3. Die Méhren mit der Joghurtcreme mischen und den Salat moglichst noch mal 10-15 Min. durchziehen lassen
(idealerweise im Kiihlschrank, so erfrischt der Salat richtig!), dann servieren.
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