Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Mohrensuppe mit Cashewkernen

Ein Rezept von M&hrensuppe mit Cashewkernen, am 09.06.2026

Zutaten

500g Mohren 2

1EL Ol 1EL

250 ml Gemusebriihe 125 ml

100g Sahne 1 Beet
1-2 EL frisch gepresster Zitronensaft

Pfeffer
150 g saure Sahne 4EL
Rezeptinfos

Zwiebeln

Currypulver

Milch (3,8 % Fett)

Kresse

Salz

etwas Zucker (nach Belieben)

gehackte Cashewkerne

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 270 kcal

Zubereitung

1. Mohren schalen und in Scheiben schneiden, 1 Handvoll Mohrenscheiben beiseitelegen. Zwiebeln schalen und klein

wirfeln.

2. Zwiebeln und Méhren in einem Topfim heilken Ol andiinsten. Curry dazugeben und kurz mit erhitzen. Briihe und Milch
zugieRen und die Suppe zugedeckt ca. 15 Min. kdcheln lassen, bis die M6hren weich sind. Suppe mit dem Stabmixer fein
purieren. Sahne und restliche M6hrenscheiben dazugeben und die Suppe noch ca. 8 Min. garen. Wahrenddessen die

Kresse vom Beet schneiden.

3. Nach Ende der Garzeit die Suppe mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Curry und 1 Prise Zucker abschmecken. Anrichten, in die
Mitte je 1 Klecks saure Sahne geben und mit Cashewkernen und Kresse bestreut servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/moehrensuppe-mit-cashewkernen-68044
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