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GU Rezepte

Rezept
Mohrensuppe mit Mandel-Ingwer-Knusper

Ein Rezept von M&hrensuppe mit Mandel-Ingwer-Knusper, am 10.06.2026

Zutaten
750 g Mohren 500g Kartoffeln
1 grolde Zwiebel 1 Knoblauchzehe

4EL Ol 1,2 | Gemusebriihe
50¢g frischer Ingwer 100 g gehackte Mandeln

Salz Pfeffer

Y2 TL Zucker 100g Sahne

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 455 kcal

Zubereitung

]_. Mohren putzen, schdlen und waschen. Kartoffeln schalen und waschen. Alles klein schneiden. Zwiebel und Knoblauch
schalen und fein hacken. 2 EL Olin einem grofken Topf erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin andiinsten. Méhren und
Kartoffeln kurz mitdiinsten. Die Briihe dazugielRen und alles bei mittlerer Hitze 25 Min. kdcheln lassen.

2. Den Ingwer schilen und fein hacken. Mandeln in einer Pfanne ohne Fett bei mittlerer Hitze goldbraun résten. 2 EL Ol
dazugeben und erhitzen. Ingwer darin kurz andiinsten. Alles mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Vom Herd nehmen.

3. Die Suppe fein pirieren. Die Sahne dazugieRen, nochmal aufkochen lassen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Suppe
mit Mandel-Ingwer-Knusper anrichten.
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