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Rezept

Mohncreme

Ein Rezept von Mohncreme, am 19.04.2024
Zutaten

50g Trockenpflaumen ohne Stein 50 ml Aceto balsamico
100 g gemahlener Mohngemahlener Mohn 100 ml Rapsol (oder Nussol)
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Ergibt ca. 350 ml | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 430 kcal

Zubereitung

]_. Pflaumen hacken und in einem Topf mit Essig und 125 ml Wasser aufkochen. Vom Herd nehmen und ca. 5 Min. ziehen
lassen. Mohn in einer Pfanne ohne Fett unter Riihren rosten, bis er duftet. Den Mohn kurz abkihlen lassen.

2. Die Pflaumenmischung im Blitzhacker fein piirieren, dann mit Mohn und Ol verriihren. Die Mohncreme mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Die Creme méglichst ohne Luftblasen in ein Schraubdeckelglas fiillen und mit einer Olschicht bedecken.
Das Glas verschlielen und in den Kiihlschrank stellen.
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