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GU Rezepte
Rezept
Mohnplatzchen
Ein Rezept von Mohnplatzchen, am 09.06.2026
Zutaten
1EL geschroteter Leinsamen 50 g brauner Rohrzucker
100 g Margarine Mark von Y2 Vanilleschote
Salz 200g Mehl
1TL Backpulver 30g Dampfmohn (gemahlener Mohn; aus dem
Bioladen)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 20 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 89 kcal

Zubereitung

]. Leinsamenin einer Tasse mit3 EL kochendem Wasser libergieBen und 10 Min. quellen lassen. Zucker, Margarine,
Vanillemark und 1 Prise Salz in eine Riihrschiissel geben und mit dem Handriihrgerat ca. 5 Min. schaumig rihren.
Anschlieflend den Leinsamen unterriihren.

2. Mehl, Backpulver und Mohn mischen und unter die Margarine-Zucker-Mischung riihren, bis ein kriimeliger Teig
entstanden ist. Daraus zwei etwa 20 cm lange und 4 cm dicke Rollen formen, jeweils in Frischhaltefolie wickeln und 30
Min. kiihl stellen.

3. Den Backofen auf 180° vorheizen. Die Rollen in 1 cm dicke Scheiben schneiden und diese auf ein mit Backpapier belegtes
Blech legen. Im heilRen Backofen (Mitte, Umluft 160°) in 20-25 Min. goldgelb backen, herausnehmen und auf einem
Kichengitter abkiihlen lassen.
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