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GU Rezepte
Rezept
Mohren-Tomaten-Suppe
Ein Rezept von MOhren-Tomaten-Suppe, am 14.04.2026
Zutaten
100 g Cocktailtomaten 1 kleine Zwiebel
10g frischer Ingwer 2EL Olivendl
30g Reisflocken %2 TL Tomatenmark
Ya | M6hrensaft 150 ml Gemisebriihe
1 Stangel Petersilie Salz
Cayennepfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 1 Person | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
365 kcal

Zubereitung

1. Tomatenwaschen und halbieren. Zwiebel und Ingwer schélen und fein wiirfeln. Olin einem Topf erhitzen. Zwiebel,
Ingwer und Reisflocken kurz darin anbraten. Tomaten und Tomatenmark dazugeben. Mit Saft und Gemusebriihe
abloéschen, aufkochen und bei mittlerer Hitze 5 Min. kdcheln lassen.

2. Die Petersilie waschen, die Blattchen abzupfen und fein hacken. Die Suppe mit Salz und Cayennepfeffer abschmecken.
Anrichten und mit Petersilie bestreuen.
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